.’

KNEIPP
VEREI

PROGRAMM




Programm 1. Halbjahr 2024

VEREIN

Kneipp-VereinT ...

... Menschen

Gesundheitsforderung ist etwas Individuelles - und gelingt
gemeinsam am besten! Das wusste Sebastian Kneipp Ubrigens
schon Ende des 19. Jahrhunderts und veranlasste selbst
die Grindung der ersten Kneipp-Vereine in Deutschland.
Mittlerweile vereint das Kneippsche Gesundheitskonzept Men-
schen auf der ganzen Welt, unabhangig von Alter, Gesund-
heitszustand, Nationalitat oder sozialem Status. Und davon
profitieren Korper und Seele gleichermaflen. Die ganzheit-
liche Kneipp-Philosophie in der Gemeinschaft zu leben, macht
besonders viel Freude - und die Kneipp-Bewegung bietet jede
Menge Maglichkeiten dazu.

... das Beste fur die Gesundheit

Der gesunde Lebensstil nach Kneipp zeichnet sich durch
seinen ganzheitlichen Ansatz aus. Die Kombination der finf
Kneippschen Elemente Wasser, Ernahrung, Bewegung, Heil-
pflanzen und (Lebens-) Ordnung macht es so wirkungsvoll.
Kneipps umfangreiche Empfehlungen lassen sich einfach und
effektiv in jeden Lebensalltag, egal ob grof3 oder klein, jung
oder alt, reich oder arm, integrieren.
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... traditionelles Wissen mit neuen Erkenntnissen

Sebastian Kneipp (1821 - 1897) sah den Menschen als Ein-
heit aus Korper und Seele und war damit einer der Vorden-
ker der modernen Mind-Body-Medizin. So wird sein Gesund-
heitskonzept stets auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse
weiterentwickelt.
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BESONDERE

ANGEBOTE

Aroha

Wir bieten donnerstags in Oberwiirzbach einen Aroha-Kurs an.

Aroha ist ein ausdauerbetontes Training und bietet wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente. Es ist ein effek-
tiver Kurs der Gesal3, Oberschenkel und Bauch festigt und zur
inneren Ausgeglichenheit flihrt. Der Kurs erfordert keine Vor-
kenntnisse und man kann in jedem Alter daran teilnehmen.

Der Kurs findet donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus in Oberwiirzbach, Hauptstrafle 86a statt
und umfasst 10 Stunden. Die Kursgebiihr betragt 30 Euro fiir
Mitglieder und 45 Euro fiir Nichtmitglieder.

Ubungsleiterin ist Bettina Stalter, Tel.: 06894 / 88 73 62

Basenfasten-Woche

Wir bieten vom 24. April bis 06. Mai eine Basenfasten-Woche an.

Basenfasten ist die Alternative fir alle, die gerne fasten
wirden, aber aufs Essen nicht vollig verzichten wollen.

Beim Basenfasten stehen drei kdstliche Mahlzeiten auf lhrem
Speiseplan. Dabei werden Obst und Gemise von der Beilage
zum Hauptgericht. Aber Sie dirfen nicht nur Obst, Salat und
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Gemuse essen, sondern z.B. auch Kartoffeln und Keimlinge,
sogar Nusse und Oliven sind erlaubt. Dazu gibt es jede Menge
Wasser ohne Kohlensdure und/oder verdiinnten Krautertee.
Das entlastet |hren Korper ungemein. |deal ist es, wenn Sie
lhren Korper mit Birstenmassage, Basenpeeling, Basen-
badern, Leberwickel und Einlaufen dabei unterstitzen. Anlei-
tung dazu geben wir in der Einfihrung. Ein tagliches Bewe-
gungsprogramm, Zeit fir Entspannung und Schlaf runden die
Basenfasten-Kur ab.

Sie verlieren nicht nur ein paar Kilo Gewicht, Ihr Hautbild ver-
bessert sich und auch Ihre Laune wird vermutlich steigen. All
das hilft Korper, Geist und Seele. Es entlastet den Korper und
wirkt damit wie ein Jungbrunnen.

Oft lasst unser Alltag das nicht so ohne weiteres zu. Entdecken
Sie Ihr Wohlbefinden wieder und die neue Geschmacksvielfalt.
Denn Basenfasten eroffnet Ihnen vollig neue Geschmackswel-
ten. Gesunde Kiche kann so lecker sein.

In einer siebentagigen Basenfasten-Kur kann man bis zu 4 kg
Gewicht abnehmen. Positive Auswirkungen konnen sich bei
verschiedenen chronischen Erkrankungen wie Rheuma,
Fibromyalgie, Asthma, Herzerkrankungen, Bluthochdruck,
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, schweren Formen von Neuro-
dermitis uvm. einstellen. Basenfasten dient der Starkung der
Abwehrkrafte, der Gesundheitspflege und kann eine Anderung
des Ernahrungsstil unterstitzen.
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Was Sie sonst noch wissen mochten, erfahren Sie bei ei-
nem Einfiihrungsabend am 24. April um 18 Uhr in unserer
Geschaftsstelle, RickertstraBBe 10a in St. Ingbert. Natiirlich
bleibt auch Raum fiir Ihre Fragen.

Die Kursteilnehmerinnen erhalten tagliche Impulse, In-
formationen zu Gesundheitsaspekten und eine Kkleine
Rezeptsammlung. Bei Bedarf gibt es die Moglichkeiten zum
personlichen Gesprach. Weitere Treffen zum Informations-
und Erfahrungsaustausch sind fir den 29. April und den
06. Mai geplant.

Der Kurs ist auf 8 Teilnehmerlnnen beschrankt und kostet
80 Euro pro Person. Eine Anmeldung bei der Geschafts-stelle
ist unbedingt erforderlich.

Die Kursleitung iibernimmt Gabriele Marner-Budel,
Praxis fiir Naturheilkunde, Tel.: 0173 /3219252

Gymnastik im Kneipp-Verein St. Ingbert

Wer sich einfach mal ein bisschen bewegen und was fur seine
Fitness tun will, kann beim unserem Verein in verschiedenen
Gymnastikstunden vorbeischauen und unverbindlich bei einem
Schnuppertraining mitmachen. Die Verbesserung der Koor-
dination, Beweglichkeit sowie die Kraftigung der gesamten
Muskulatur einschlief3lich Bauch, Beine, Po und Ricken sind
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Ziel der einzelnen Ubungen - um damit die Gesundheit zu er-
halten und zu fordern. In den Trainingsstunden kann man mit
einfachen Ubungen die Muskulatur aufbauen und starken, die
durch Alltagsgewohnheiten und in der Arbeitswelt haufig nicht
mehr gefordert wird. Verspannungen, Nacken- oder Ricken-
schmerzen wird vorgebeugt oder zumindest entgegengewirkt.

Freie Platze gibt es noch in folgenden Kursen: Montag, 17.00
oder 18.00 Uhr Gymnastikraum der Wallerfeldhalle und
Dienstag um 10.00 Uhr in der Miihlwaldschule mit Clau-
dia Nothof, Dienstag, 18.00 Uhr Gymnastiksaal der Waller-
feldhalle mit Peter Selzer, Dienstag 19.00 Uhr Kurt-
Mascholek-Halle (am Leibniz-Gymnasium im Schmelzer-
wald) mit Waltraud Latz und Donnerstag um 17.00 Uhr in der
Rischbachschule mit Klaus Martini.

Jeder kann mitmachen, weil die Intensitit der Ubungen selbst
bestimmt werden kann. Und nicht zu vergessen: Es macht jede
Menge Spall und man trifft dabei nette, gleichgesinnte Leute.
Wer also Freude an Bewegung hat und aktiv sein will, ist beim
Kneipp-Verein St. Ingbert genau richtig. Also, nicht noch lange
uberlegen sondern hingehen und mitmachen!

Ganzkorper-Fitness-Training

Bis zu den Osterferien bieten wir wieder ein Ganzkorper-
Fitness-Training an.

Das Angebot richtet sich an alle interessierten Frauen und
Manner, welche sich Uber die Wintermonate fit machen oder
fit halten wollen. Neben Bauch, Beine und Gesafimuskula-
tur liegt der Schwerpunkt auch auf Starkung der Ricken-,
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Brust- und Arm-Schultermuskulatur, welche komplett in den
Trainingsablauf einbezogen werden. Das Training fordert die
Gesamtfitness, steigert die Ausdauer, Koordination, Kraft und
Beweglichkeit.

Das Training findet montags von 18.00 bis 19.00 Uhr in der
Turnhalle der Albert-WeiBlgerber-Schule, Robert-Koch-Straf3e
(Roter Flur) statt. Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

Die Kosten betragen fiir Mitglieder 25 Euro und 45 Euro fiir
Nichtmitglieder. Ubungsleiter ist Volker Kelleter, Ubungs-
leiter Fitness und Gesundheit. Interessierte sind herzlich
willkommen.

Mit dem Kneipp-Verein
ins Theater

In der laufenden Theatersaison 2023/2024 werden noch vier
Vorstellungen im Staatstheater Saarbriicken jeweils freitags
angeboten, die zusammen oder auch einzeln buchbar sind.

Der Kneipp-Verein St. Ingbert bietet seinen Mitfahrerlnnen
einen Busservice an. Wir fahren mit dem Bus direkt vor das
Staatstheater. An folgenden Haltestellen haben Sie die Mog-
lichkeit zu- bzw. auszusteigen: Rohrbach in Hohe Muhlstraf3e 40,
St. Ingbert am ,Alten Hallenbad”, Albert-Weisgerber-Allee
(Bushaltestelle gegeniiber Leibniz-Gymnasium) und Ensheimer
StrafBe in Hohe des Hotel-Restaurant ,La Fontana”.

Wir wirden uns Uber neue Interessentlnnen und Abonnent-
Innen freuen. Auch einzelne Vorstellungen konnen gebucht
werden.
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Hier der restliche Spielplan fiir die laufende Saison 2023/24:

09.02.2024 Anatevka (Musical von Jerry Bock])
19.04.2024 Die Jungfrau von Orléans
(Oper von Peter Tschaikowsky])
24.05.2024 Arsen und Spitzenhaubchen
(Komadie von Joseph Otto Kesselring])
28.06.2024 Die Entfihrung aus dem Serail

(Oper von Wolfgang Amadeus Mozart)

Informationen zu den Vorstellungen und den verschiedenen
Preiskategorien erhalten Sie bei unserer Gruppenleiterin
Agnes Bambach-Schlager, Tel.: 06894/87 113
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REISEN & TAGES-

FAHRTEN

Besuch des Kabarett-Theater Royal
Palace in Kirrwiller im Elsass

Am Mittwoch, 24. April fahren wir zum Kabarett nach Kirr-
weiler. Seit 1980 empfangt die Blihne des Konigspalastes von
Kirrwiller im Elsass, 30 Minuten von Straf3burg entfernt, jedes
Jahr die grof3ten Music-Hall-Kinstler aus der ganzen Welt.

Jung und Alt staunen Uber diese auBergewchnliche Show, der-
en Darbietungen, eine beeindruckender als die andere sind
und in rasendem Tempo aufeinander folgen. Entdecken Sie das
Kabarett-Erlebnis in unserem majestatischen Theater mit 1.000
Platzen und genief3en Sie die Atmosphare einer Dinnershow.

Abfahrt ist um 09.30 am Rendezvous-Platz mit Willis-Busrei-
sen (BISW GmbH).

Anreise durch den Naturpark Vogesen mit kurzem Zwischen-
stopp zu einem Frihstick. Ankunft im Royal Palace. Von 12 Uhr
bis ca. 14.30 Uhr Mittagessen im Restaurant ,Le Majestic”. Es
wird das 3 Gang-Menii ,Plaisir® angeboten, das aus folgenden
Gange besteht: Galantine von Gefliigel und Ente mit Gansele-
berpastete und Apfel-Frucht in farbigen Varianten, zart ge-
kochtes Rindfleisch, Triffelplree und Saisongemise und zum
Abschluss gibt es eine ,SiiBe Rosenbliite” leichte Quarksahne
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auf knusprigem Sandkuchen und Zwetschgen-Kompott und ein
Litschi Sorbet. Um 14.45 Uhr Beginn der Show ,Grand Amour”.
AnschlieBend Unterhaltung im Lounge Club bis 18.00 Uhr
Riickfahrt gegen 18.15 Uhr.

Der Preis fur Mitglieder und Nichtmitglieder betragt 126 Euro
und beinhaltet die Fahrt in einem modernen Reisebus, kleines
Friihstiick unterwegs, Mittagessen und den Eintritt zur Show.

Reiseleitung: Josefa und Erich Korner, Tel.: 06894 / 48 02

Tagesfahrt nach Saint Quirin und Abresch-
willer entlang der ,.Roten Saar”

Am Mittwoch, 15. Mai geht es ins franzosische Saint Quirin und
nach Abreschwiller entlang der ,Roten Saar”. Der Pilgerort
Saint Quirin im Departement Moselle entstand um ein Priorat,
das friher in Besitz der ungefahr vierzig Kilometer entfernt
gelegenen Abtei von Marmoutier war. Saint Quirin, umgeben
von den Higeln der Vogesen, mit seiner idyllischen Umgebung
und seinen Brunnen, darunter einer ,wunderbaren” Quelle,
der man friher Heilungskrafte zuschrieb, wurde mit dem Gu-
tesiegel ,Schonstes Dorf Frankreichs™ ausgezeichnet. Dieser
schone, ruhige, in der Landschaft versteckte Ort verfligt Uber
ein historisches Erbe, das bis auf die gallo-romische Zeit zu-
rickgeht, wovon die archaologische Fundstatte Croix Guil-
laume im Wald zeugt - ein echter Weiler aus der damaligen
Epoche, in dem den Besuchern die Spuren der Besiedelung,
der Handels- und Kultaktivitaten usw. gezeigt werden.



Programm 1. Halbjahr 2024

Unser Heimatfluss die Saar entspringt in den Vogesen am Cole
du Donon und bei der angebotenen Fahrt begeben wir uns
durch das Tal der Roten Saar, eines der beiden Quellflisse. Die
Rote Saar entspringt auf dem Gebiet der Gemeinde Abresch-
willer. Von hier begleiten wir die Rote Saar mit der Waldeisen-
bahn auf einer ca. 12 Kilometer langen Strecke. Nach ungefahr
26 Kilometer von der Quelle entfernt verbinden sich dann die
Weif3e und Rote Saar und flieBen noch mehr als 200 Kilometer
gemeinsam bis zu ithrer Mindung in die Mosel. Die Fahrt mit
der Dampfeisenbahn dauert ca. 1,5 Stunden mit einem Halt,
wo Sie das alte Sagewerk besichtigen konnen.

Abfahrt ist um 07.30 Uhr am Rendezvous-Platz in St. Ing-
bert mit Willis-Busreisen (BISW GmbH). Unterwegs gibt es
ein deutsch-franzosisches Freundschaftsfrihstiick, gegen
10.30 Uhr Spaziergang durch Saint Quirin mit Besichtigung der
Kirche. Um circa 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen (3 Gang-
Meni ohne Getranke). Um 15.00 Uhr Fahrt mit der Waldei-
senbahn mit Besichtigung des Sagewerkes. Zum Abschluss
laden wir Sie zu Kuchen und Crémant ein. Riickfahrt gegen
17.30 Uhr, Ankunft in St. Ingbert circa 19.30 Uhr.

Der Preis fiir Mitglieder betragt 112 Euro und fiir Nichtmit-
glieder 117 Euro und beinhaltet die Fahrt in einem modernen
Reisebus, Friihstiick unterwegs, Mittagessen (3 Gang-Menii
ohne Getranke), Fahrt mit der Waldeisenbahn sowie Kuchen
und Crémant.

Reiseleitung: Josefa und Erich Korner, Tel.: 06894 / 48 02
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Tagesfahrt nach Cochem und Beilstein
an der Mosel

Am Donnerstag, 20. Juni geht es zuerst nach Cochem. Die
Cochemer Altstadt hat zahlreiche historische Gebaude, wie die
geschichtstrachtige Stadtmauer, der Wehrturm oder die Mar-
tinskirche mit ihrem auffalligen Tor. Weitere Besonderheiten
wie das im Barockstil erbaute Rathaus, der Bockbrunnen an
der Moselpromenade sowie die Fachwerkhauser in den Gas-
sen der Altstadt laden zum Verweilen ein.

Am Vormittag machen wir eine Rundfahrt mit der modernen
.Bimmelbahn” wie sie in Cochem liebevoll genannt wird. In nur
25 Minuten geht es vorbei an Denkmalern, tber die beiden Mo-
selbricken und entlang vieler historischer Gebaude. Danach
steht Ihnen die Mittagspause zur freien Verfligung bevor es am
Nachmittag mit dem Schiff nach Beilstein geht. Beilstein, das
.Dornroschen der Mosel”, verzaubert seine Besucher mit sei-
nem mittelalterlichen Charme. Fiur weiteres Flair sorgen die
Reste der alten Festungsmauern, Wehrgange und Torbogen
der oberhalb Beilsteins liegenden Burg Metternich, die von
der Familie Metternich 1637 erworben wurde und vom Flrsten
Clemens Wenzel First Metternich, der den Wiener Kongress
leitete, zuletzt bewohnt. Beilstein ist mit 160 Einwohnern und
28 Wirtschaftsbetrieben, die kleinste Stadt Deutschlands.
Zwischen den verwinkelten Gangen und Gassen fihrt eine
Treppe, wie eine Himmelsleiter, mit 108 Stufen zum ehema-
ligen Karmeliter-Stift hinauf. So wirkt die Stadt Beilstein mit
ihren Fachwerkhausern heute noch wie vor 500 Jahren. Als
wirde im nachsten Moment ein Ritter erscheinen.
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Abfahrt ist um 07.00 Uhr am Rendezvous-Platz in St. Ingbert
mit Willis-Busreisen (BISW GmbH). Unterwegs gibt es ein
kleines Frihstick. Am Vormittag Rundfahrt mit der Kleinbahn
durch Cochem. Die Mittagspause steht zur freien Verfliigung.
Danach Schifffahrt von Cochem nach Beilstein. Aufenthalt in
Beilstein mit Stadtfihrung. Zum Abschluss laden wir Sie zu
Kaffee und Kuchen ein. Riickfahrt gegen 17.30 Uhr, Ankunft
in St. Ingbert circa 19.30 Uhr.

Der Preis fiir Mitglieder betragt 85 Euro und fiir Nichtmit-
glieder 90 Euro und beinhaltet die Fahrt in einem modernen
Reisebus, Friihstiick unterwegs, Fahrt mit der Kleinbahn, die
Schifffahrt von Cochem nach Beilstein, Stadtfiihrung in Beil-
stein sowie Kaffee und Kuchen.

Reiseleitung: Josefa und Erich Korner, Tel.: 06894 / 48 02

Bad Lauterberg -
8 Tage Erlebniswelt Harz genieflen

Vom 26. Mai bis 02. Juni bieten wir Ihnen eine Erlebniswoche
in Bad Lauterberg im Harz an.

Bad Lauterberg ist eine ehemalige Bergbaustadt und liegt je-
weils 45 Kilometer von Gottingen und Goslar entfernt. Die
Stadt, Kneipp-Heilbad und Schrothkurort, hat rund 12.000
Einwohner. Der Ort liegt 300 bis 450 Meter Uber dem Meeres-
spiegel, ist idyllisch von Bergen mit Mischwaldern umgeben
und grenzt direkt an den Nationalpark Harz an. Der Kurpark
mit altem Baumbestand, Teichanlagen, historischem Kur-
haus und Musikpavillon ladt nicht nur bei Konzerten zum Ver-
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weilen und Entspannen ein. Inmitten der Innenstadt beginnt
die Burgseilbahn zum Hausberg. Wir wohnen im 3 Sterne
Kneipp-Kurhotel Heikenberg. Das Hotel liegt auf einer Anhdhe
mit gediegenem Komfort in familiarer Atmosphare. Der haus-
eigene Shuttlebus bringt Sie mehrmals taglich direkt in die
Innenstadt. Die Zimmer sind gemitlich eingerichtet und verfi-
gen Uber eine Badewanne oder Dusche, Haartrockner, Telefon
und Fernseher. Wahrend des Aufenthaltes stehen |hnen die
Kneipp-Badeabteilung und Wellnessabteilung mit Hallenbad,
Sauna und Dampfbad sowie ein Fitnessraum zur Verfiigung.
Bademantel kdnnen gegen eine Gebuhr ausgeliehen werden.
Das Hotel bietet taglich Gymnastik, Nordic-Walking, Wasser-
gymnastik, Entspannung etc. an. Sie konnen verschiedene
Kneipp-Anwendungen mit oder ohne Rezept buchen.

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus mit Willis-Busreisen (BISW
GmbH), 7 Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiick
und kalt-warmen Abendbuffet mit regionalen Speisen), Be-
grufungsdrink sowie freie Schwimmbad- und Saunanutzung.
Es sind verschiedene Ausflige in die Region geplant wie z.B.
Hann Minden auf der Hinfahrt, Wernigerode und Brocken,
Goslar, eine Harzrundfahrt, Halberstadt und Marburg auf der
Riickfahrt (Anderungen vorbehalten).

Der Preis pro Person betragt:

Doppelzimmer fur Kneipp-Mitglieder 759 Euro
Doppelzimmer fur Nichtmitglieder 799 Euro
Einzelzimmer fur Kneipp-Mitglieder 809 Euro
Einzelzimmer fur Nichtmitglieder 849 Euro

Die Reiseleitung hat das Kneipp-Reiseteam
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Bad Worishofen

Vom 17. bis 24. August fahren wir wieder nach Bad Warishofen.
Bad Worishofen ist eine der schonsten Kurstadte im Allgau mit
besonderem Flair, dem Thermalbad, der Salzgrotte, dem scho-
nen Kurpark, den Kurkonzerten, bequemen Wanderwegen und
Bummelstraf3en. Fihlen Sie sich zu Hause und tberlassen Sie
sich der Schonheit der Natur, dem Duft der Walder und dem
Charme der Kurstadt Bad Worishofen. Kneipp-Anwendungen
bringen |hre Gesundheit in Schwung und Bewegung an der
frischen bayerischen Luft weckt neue Perspektiven.

Wir wohnen im Kurhotel Steinle im Gartnerweg, Nahe der
FuBgangerzone. Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, Durch-
wahltelefon, Fernseher und Fohn ausgestattet und haben fast
alle einen Balkon. Wahrend des Aufenthaltes stehen |hnen das
Hallenbad, die Sauna und der Whirlpool zur Verfligung.

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus mit Willis Busreisen (BISW
GmbH), 7 Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiick und
Abendessen), fiinf Vital-Anwendungen nach Kneipp, eine Teil-
massage und zwei Ausflugsfahrten am Nachmittag.

Der Preis pro Person betragt:

Doppelzimmer fur Kneipp-Mitglieder 929 Euro
Doppelzimmer fur Nichtmitglieder 959 Euro
Einzelzimmer fur Kneipp-Mitglieder 999 Euro
Einzelzimmer fur Nichtmitglieder 1.029 Euro

Die Reiseleitung hat das Kneipp-Reiseteam



Programm 1. Halbjahr 2024

BEWEGUNGS-

Ricken Fit

Montag

17.00 bis 18.00 Uhr
18.00 bis 19.00 Uhr

Gymnastiksaal
Wallerfeldhalle

Claudia Nothof
Fitnessgymnastik
Dienstag

18.00 bis 19.00 Uhr

Gymnastiksaal
Wallerfeldhalle

Peter Selzer

Power Fitness
(Herz-Kreislauf-Training)

Mittwoch
17.00 bis 18.00 Uhr

Albert-Schweitzer-
Schule

Claudia Nothof

PROGRAMM

Vitalgymnastik

Dienstag

09.00 bis 10.00 Uhr
10.00 bis 11.00 Uhr

Turnhalle
Mihlwaldschule

Claudia Nothof

Fit und Vital

Dienstag

19.00 bis 20.00 Uhr

Kurt-Marschollek-Halle

Waltraud Latz

Fitnessgymnastik Fitnessgymnastik

Mittwoch
18.00 bis 19.00 Uhr

Gymnastiksaal
Wallerfeldhalle

Dorothea Stolte

Wirbelsaulen-
gymnastik

Montag
18.00 bis 19.00 Uhr

Turnhalle
Rischbachschule

Nicole Miller

Donnerstag
17.00 bis 18.00 Uhr

Turnhalle
Rischbachschule

Klaus Martini

Wirbelsaulen-
gymnastik

Dienstag
18.00 bis 19.00 Uhr

Dorfgemeinschafts-
haus (Oberwirzbach)

Bettina Stalter
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Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

Montag Montag Montag

15.00 bis 15.45 Uhr 17.00 bis 17.45 Uhr 19.00 bis 19.45 Uhr
16.00 bis 16.45 Uhr 18.00 bis 18.45 Uhr

Schwimmbad das blau Schwimmbad das blau Schwimmbad das blau

St. Ingbert St. Ingbert St. Ingbert
Nicole Mdaller Bettina Stalter Gabriele Zenker
Wassergymnastik Aroha Pilates
Mittwoch Donnerstag Montag

19.00 bis 19.45 Uhr 18.00 bis 19.00 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr

Schwimmbad das blau  Dorfgemeinschafts- Albert-Weisgerber-
St. Ingbert haus (Oberwiirzbach) Schule
Nicole Miller Bettina Stalter Steffi Mischo
Pilates Qi Gong Yoga
Dienstag Dienstag Montag
10.30 bis 11.30 Uhr 18.00 bis 19.30 Uhr 18.30 bis 19.30 Uhr
Kurt-Marschollek- Jugendraum an der Dorfgemeinschafts-
Halle KiTa Rentrisch haus (Oberwirzbach)
Steffi Mischo Claudia Busch Sigrid Schmoll
Yoga Yoga
Montag Dienstag

20.15 bis 21.15 Uhr 10.30 bis 11.30 Uhr

Albert-Weisgerber- Altenbegegnungs-
Schule statte, Stadthalle

Sigrid Schmoll Gisela Frihauf-Franke
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Yoga
Dienstag

19.15 bis 20.15 Uhr

Gymnastiksaal
Wallerfeldhalle

Gisela Frihauf-Franke
Zumba

Montag
18.30 bis 19.30 Uhr

Turnhalle Stdschule

Peggy Miller

Volleyball

Montag
19.00 bis 22.00 Uhr
Rohrbachhalle

Andreas Regula

Nordic Walking

Freitag
09.30 Uhr
Parkplatz Gasthaus

Wommer in Schiiren

Team Kneipp

D

Yoga Yoga

Donnerstag
19.00 bis 20.00 Uhr

Altenbegegnungs-
statte, Stadthalle

Mittwoch
19.30 bis 20.30 Uhr

Gymnastiksaal

Wallerfeldhalle
Franka Suf Sandra Hubertus

Hobby-FuB3ball

Donnerstag

19.00 bis 20.00 Uhr

Gedachtnistraining

Donnerstag
09.00 bis 10.00 Uhr
10.15 bis 11.15 Uhr

Geschaftsstelle Oberwtrzbachhalle

Rickertstrafie

Margit Quack Georg Steinfeltz

Nordic Walking Nordic-Walking

Mittwoch
09.30 Uhr

Parkplatz Gasthaus
Wommer in Schiiren

Montag
10.00 Uhr

Parkplatz Gasthaus
Wommer in Schiiren

Team Kneipp Team Kneipp

Radfahrgruppe
Jeden Samstag um 14 Uhr am
"Alten Stadtbad” St. Ingbert
Marz bis Oktober
Ca. 20 bis 35 km Fahrtstrecke

Radtouren in naher und
weiterer Umgebung von St. Ingbert

Inge Grafl und Team 06894/35 10 1



Kneipp Verein St. Ingbert

Lauftreff - Walking - Nordic-Walking
Parkplatz Miihlwaldschule,
Hanspeter-Hellenthal-Straf3e 68

Januar und Februar Marz April bis September
Samstag Dienstag + Freitag Dienstag + Freitag
15.00 Uhr 17.30 Uhr 18.30 Uhr
Oktober November und Dezember

Dienstag + Freitag Samstag
17.30 Uhr 15.00 Uhr

Badminton Schiilerlnnen und Jugendliche

Donnerstag Freitag
18.00 bis 20.00 Uhr 17.30 bis 19.00 Uhr
Turnhalle Rischbachschule Wallerfeldhalle

Badminton Erwachsene und Hobbyspielerlnnen

Donnerstag Freitag
20.00 bis 21.45 Uhr 19.00 bis 22.00 Uhr
Turnhalle Rischbachschule Wallerfeldhalle

Badminton Aktiventraining

Dienstag Freitag
20.00 bis 21.45 Uhr 19.00 bis 22.00 Uhr
Turnhalle Rischbachschule Wallerfeldhalle

Abteilungsleiter: Holger Baus, Tel.: 0160/90 70 88 66



Programm 1. Halbjahr 2024

Frauenfriihstiick

Ein Frihstlck fur Frauen bieten wir jeden 3. Mittwoch im Monat,
um 09.00 Uhr in der Altenbegegnungsstatte /Stadthalle an.

Die Kosten betragen 5,00 €.

Infos erhalten Sie bei Gaby Huy, Tel. 06894/37 76 7

Bei den Auflenveranstaltungen wie
Lauftreff, Nordic-Walking und
Radfahren fallen keine zusatzlichen
Kursgebuhren an

Es ist aber eine Mitgliedschaft
erforderlich.

Der Jahresbeitrag betragt 42,00 €



Kneipp Verein St. Ingbert

KURS-

GEBUHREN

10er Block

Gymnastik Aroha Wassergymnastik
Mitglieder: 25,00€ Mitglieder: 30,00 € Mitglieder: 35,00 €

Nichtmitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 45,00€ Nichtmitglieder: 55,00 €
Pilates Zumba Yoga

Mitglieder: 40,00 € Mitglieder: 45,00 € Mitglieder: 25/35€
Nichtmitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder: 55,00€ Nichtmitglieder: 45,00€
Gedachtnistraining (inklusive Material)

Mitglieder: 33,50 €

Nichtmitglieder: 50,50 €

1xim Monat 12x1,5 Stunden
Badminton Qi Gong
Kinder und Mitglieder: 60,00 €

Jugendliche: 6,00 €
Hobby-Spieler: 8,00 € Nichtmitglieder: 80,00 €
Aktive: 11,00 €



< Verein

EIpp

St Ingbert

Rickertstraf3e 10a
66386 St. Ingbert
Tel.: 06894/38 20 04
Fax.: 06894/38 20 84

www.kneipp-verein-stingbert.de
E-Mail: kneipp-verein@t-online.de

IBAN: DE28 5945 0010 1010 5022 66
BIC: SALADE51HOM
Kreissparkasse Saarpfalz

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr



